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Justificação da 
escolha do projeto

Falta de respostas férias e interrupções letivas para 
crianças e jovens de grupos de exclusão ou em risco por:

fatores socioeconómicos, deficiências, incapacidades 
e/ou  com problemáticas emocionais



ArtisticaMente

Objetivos do projeto

- Promover a inclusão ativa;

- Explorar de variadas formas de expressão e comunicação;

- Propiciar momentos de lazer; 

- Valorizar a cultura;

- Desenvolver competências pensamento critico e criativo: 
autonomia, empoderamento, superação, tomada de 
decisão nas vertentes cultural, artística e desportiva.
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Territórios

Algueirão 
Mem 

Martins

Agualva e 
Mira 

Sintra

Queluz e 
Belas



Indentificação

pela escola

dos alunos

que reunam as 

condições

referidas e 

formação de 

grupos

Escolha e 

adaptação das 

várias atividades

artísticas, 

culturais e 

desportivas mais

adequadas

Calendarização e 

intervenção com 

as atividades

(férias e 

interrupções

letivas)

Realização de 

uma mostra

final à

comunidade

de projetos

criativos

individuais e 

de grupo
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2

Ateliers
Espaços de 

experimentação

3

Literacia Cultural

Metodogias dinâmicas com 
envolvimento das crianças e jovens

na construção dos seus saberes

1

Oficinas de 
Criatividade

Espaços de diversão
e aprendizagem

4

Atividades
desportivas

Teambuilding
Jogos cooperativos
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Crianças e jovens em risco de exclusão

Ambientes 
facilitadores

Envolver

Eco
sucesso

Criar

disponibilidade

Individual Transformação
Potencial Criar uma cultura 

de paz e inclusão



Outras ações a desenvolver

Evento anual com 
apresentação dos 

trabalhos à comunidade

Criação de um portfólio 
com recursos para cada 

programa

Formação de professores 
na área da aprendizagem 

não formal e educação 
pela arte
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