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A Educacao Fisica e os Jogos
Cooperativos

DINAMIZADOR Lineu Oliveira

LOCAL Escola Secundaria Leal da Camara - Rio de Mouro

CALENDARIO 6,12 e 20 de Margo, das 18:30 as 21:30 e 6 e 13 de Marco, das 9:00 as
13:00 e das 14:30 as 18:30

DESTINATARIOS Professores dos grupos 260 e 620 (Educacéao Fisica)

1 - Objectivos da Formacao

e Consciencializar os docentes para a importancia da criagdo de contextos e processos educativos
facilitadores de aprendizagens promotoras de integracgéo plena.

e Desenvolver competéncias de forma a criar um perfil de professor-mediador.

e Adoptar estratégias adequadas a resolugao de problemas e a tomada de decisdes, proporcionando
aprendizagens significativas ao nivel cognitivo, emocional e social através dos Jogos Cooperativos.

e Realizar actividades de forma auténoma, responsavel e criativa.

e Cooperar com outros em tarefas e projectos comuns.

¢ Relacionar harmoniosamente o corpo com o espago, numa perspectiva intra e interpessoal

promotora da saude e bem estar, e da qualidade de vida, assim como, uma progressiva
consciéncia do todo.
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2 - Conteudos

1. Definigcbes e caracteristicas (1 hora)
2. Objectivos (1 hora)
3. A pratica dos Jogos Cooperativos (20 Horas)

3.1 Papel do professor/mediador (5 horas)

3.1.1  Perfil e competéncias do professor/mediador

3.1.2 Aprendizagem cooperativa: o professor como mediador de conflitos e gestor de
emogdes

3.1.3 Organizacgao de Grupos: o papel do professor na aprendizagem mediada e cooperativa

3.1.4 Estratégias a desenvolver

3.2 Papel do aluno: aprendizagem em cooperagao (15 horas)

3.2.1  Nivel cognitivo: Estratégias de Planificagcao, Atengao.

3.2.2 Nivel emocional: Auto-estima, Auto-confianga, Auto-controlo, Motivacdo, Abertura,
Reflexao, Tolerancia a Frustracdo, Capacidade de Decisao.

3.2.3 Nivel social/grupal: Inter-ac¢des, Dindmica de grupos, Inteligéncia grupal, Lideranga,
Processos de Empatia e Simpatia, Cooperagéo, Assertividade.

3.2.4 Estratégias a desenvolver

Jogos de apresentacdo; de apanhar; de rodas; energéticos; de raciocinio; de mimica e
narragao; de contacto e confianga; com para-quedas; ambientais e grandes jogos.

4. Organizagao de um evento desportivo (3 horas)

Total 25 h
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