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OBJECTIVOS A ATINGIR

 Permitir ao professor o desenvolvimento de competéncias
nas areas alimentar, nutricdo e saude.

» Actualizar os professores sobre a informacdo existente
nos rotulos dos produtos alimentares.

» Esclarecer os professores sobre a composicao alimentar e
o valor energético dos alimentos para uma escolha alimen-
tar saudavel.

» Implementar projectos nas areas das ciéncias experimen-

tais, alimentar e saude.

CONTEUDO

*» Alimentacao saudavel

» Requisitos nutricionais diarios das criancas
* Conteldo do rotulo de produtos alimentares

» Informacdo nutricional

« As ciéncias experimentais e a composicao nutricional



