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Formadores
Nubélia Bravo
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DESTINATARIOS
Professores de Fisica e Quimica e de

Biologia e Geologia do 3° Ciclo do Ensino

Basico e do Ensino Secundario.

LOCAL
Escola Secundaria de Santa Maria-Sintra

CALENDARIO

Abril (16, 17, 23 e 30) e Maio (7 e 8)
Sexta: 18 h—22 h; Sabado: 9 h—13 h
8 Maiodas 9 has 16 h

DURACAO/CREDITO
25h /1
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POS 0SS ANTIO
S E S EFEITO
NA SAUDE
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OBJECTIVOS

Permitir ao professor o desenvolvimento de competéncias nas areas: ali-
mentar, nutricao e salde.

Actualizar os professores sobre a funcao dos compostos antioxidantes na
dieta alimentar.

Esclarecer os professores sobre os efeitos benéficos dos compostos anti-
oxidantes na saude.

Implementar projectos nas areas alimentar e salide na comunidade edu-
cativa.

CONTEUDO

Alimentacao saudavel

Proteccao contra os radicais livres: antioxidantes
Alimentos com compostos antioxidantes

Efeitos benéficos dos compostos antioxidantes na satde
Analise da actividade antioxidante em alimentos



